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Spa rood uit je kraan? Dat kan




Ben je het gesjouw met flessen zat en wil je de productie van plastic tegengaan, dan is dit apparaat misschien iets voor jou: een watersysteem waarmee plat, bruisend of licht bruisend water direct uit je kraan komt! Gemak dient de mens. Ze bestaan in allerlei maten en soorten, dus spcifieke types of merken zullen we niet noemen. Maar dat het een ideale uitvinding is, staat als een paal boven bronwater.




Installeren is simpel




Want als je dan toch aan het shoppen bent voor een waterontharder als bijvoorbeeld amfa 4000, kijk dan eens naar dit apparaat. Je installeert het simpel onder de gootsteen, sluit het aan en klaar is Kees. Koolzuurhoudend water op afroep. Geen gesjouw meer, geen gerommel meer met dat nare, hoog piepende en milieuvervuilende plastic. 




Combineren met Amfa 4000




Met de amfa 4000 waterontharder of waterontkalker hou je het watersysteem vrij van neerslaande kalkdeeltjes en dat is op den duur wel zo fijn. Met de gemakkelijke software kun je bovendien de instellingen aanpassen met smartphone of tablet. De temperatuur bijvoorbeeld, of het koolzuurgehalte. Spa rood uit je kraan, kan het luxer? En je eigen priklimonade van bijvoorbeeld vlierbessen maak je zelf!
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Het bijzondere verhaal van drogisterij Van Der Pigge in Haarlem




Als drogist een warenhuisketen verslaan, het kan met een beetje doorzettingsvermogen zomaar lukken. Een bijzondere geschiedenis. 




Vroom & Dreesmann versus kleine drogist




Want de kleine winkel aan de Botermarkt in Haarlem, een bezienswaardigheid in de stad op zich, weigerde in 1929 zich te laten uitkopen ten faveure van de bouw van het enorme warenhuis van V&D. Een hoop juridisch gesteggel volgde, maar de drogist hield voet bij stuk. Het had tot gevolg dat de nieuwe V&D naast, achter en zelfs bovenop(!) het gebouw van Van der Pigge werd gebouwd. 




Failliet




Waar V&D enkele jaren geleden failliet werd verklaar, bestaat Van Der Pigge nu 150 jaar. En dat is te zien als je het winkeltje binnenstapt: het is een drogist van de oude stempel, en klein museumpje, desondanks zijn er nog altijd veel mensen die zweren bij de producten die er verkocht worden. Van natuurlijke geneeskrachtige kruiden en specerijen tot heerlijke drop zoals die, zou je denken, niet meer gemaakt wordt. AJ van der Pigge is een Haarlemse legende geworden en staat symbool voor oer-Hollandse onverzettelijkheid. Vergeet de winkel dus niet te bezoeken als je eens in de Noord-Hollandse hoofdstad bent!
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Het mondkapje, van discussie-onderwerp tot design




Het mondkapje vormt in Nederland een bron van onrust. De ene groep voelt zich ‘de mond gesnoerd’, de andere ziet het als noodzaak. Eén ding weten we zeker: baat het niet, dan schaadt het niet. Werden mondkapjes eerst nog gezien als attributen voor mondhygiënist of in de nagelstudio, nu zijn ze verkrijgbaar in allerlei vormen. 




Logica




Want ook in supermarkt en in andere winkels geldt de mondkapjesplicht. Niet alleen meer bij kapper, nagelstudio of tandarts. Het is de wet van de logica: het houdt het ergste tegen, al is het niet afdoende om tegen het virus te beschermen. In landen waar het mondkapje intensief gebruikt wordt, daalt de covid-curve sneller. 




De commercie




De commercie is er al snel op ingehaakt: tik ‘mondkapje’ in en de advertenties vliegen je om de oren. Al dan niet medische mondkapjes worden aangeboden. Voor zowel de burger als voor de medewerker van een nagelstudio. Panterprint, grappige foto’s of voetbalclubs, allemaal zijn ze te zien op de mondkapjes die je tegenkomt. Sommige zijn zelfs design te noemen, met glimmertjes en andere versiersels erop.  Voor zolang het duurt, natuurlijk. Van de nood een deugd maken, daar zijn we gelukkig goed in. 
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Vijf liedjes over een eenvoudig leven




Ook in de muziek wordt het verlangen naar een eenvoudig leven vaak uitgesproken.  Sommige muzikanten willen ook soms liever wegkruipen in een huisje op de hei. Hier vijf voorbeelden. 




Nirvana – Dumb




‘I think I’m dumb, or maybe just happy’, zingt Kurt Cobain. De zanger-gitarist was helemaal klaar met het rocksterrenbestaan en verlangde naar een eenvoudig leven. 




The Rolling Stones – You can’t always get what you want




Rustig liedje waarvan de titel voor zichzelf spreekt. Mick Jagger beschrijft situaties waarbij de conclusie telkens dezelfde is: waar maak je je druk om?




Stef Bos – De Kern




‘Wat teveel is achterlaten / en weer teruggaan naar de bron / altijd vragen blijven stellen / tot je niet meer weet waarom’. Stef Bos komt al zingend tot de kern van eenvoudig leven. 




Meja – All about the money




Bekend nummer met de woorden ‘the crazy things we do, it makes me ashamed to be alive’. Lijkt een luchtig hitje, maar de tekst is ongelooflijk raak. 




Eddie Vedder – Society




‘We have a greed, which we have agreed’ – we zijn hebzuchtig en accepteren dat van elkaar. Dat is behoorlijk vreemd, omdat eenvoudig leven de grootste vorm van geluk kan zijn.
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Ouderwets besparen: een JA-sticker op de brievenbus voor de folders




Bijna niemand wil meer folders in de brievenbus hebben, en daar is milieu-technisch gezien best wat voor te zeggen. Toch gaat er niets boven een uurtje heerlijk bladeren tussen de weekaanbiedingen. Mocht je echt geen papier in huis willen hebben: dit kan online ook.




Geldbesparend uurtje




Hoe dan ook is het een geldbesparend uurtje, waarin je uitvindt waar je de supermarkt aanbiedingen die week scoort. De ene week is maisbrood bij de AH in de bonus, de andere week haal je die bij de Aldi. Liefhebbers van wijn sparen op deze manier ook bakken vol geld uit. En groente en fruit, ach, die haal je nu eenmaal het goedkoopst op de weekmarkt of bij de lokale Turkse groenteboer. 




Kleine puzzel




Het is dus een kleine wekelijkse puzzel welke route je af dient te leggen tussen de verschillende adresjes. Maar in elke stad bevinden zich meestal wel alle supermarktketens, en met een stukje fietsen is niks mis. Wanneer je je uitgaven na het meenemen van de supermarkt aanbiedingen netjes bijhoudt, zie je hoeveel je uitspaart. En wie weet kun je er straks waarschijnlijk een aardig weekendje weg of vakantie van plannen. 
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Vegetarisch dieet gekozen? Hier enkele tips




Voor een duurzamer en gezonder leven heb je ervoor gekozen om geen vlees en vis meer te eten. Dat is een nobel streven voor het milieu, jezelf en niet in de laatste plaats natuurlijk de dieren. Ook je portemonnee wordt er blij van. Hier wat tips om je te steunen!




Indiase en Italiaanse keuken: rijk aan klassiekers




Als je eens naar een restaurant gaat, hoef je niet meer te rekenen op keuze uit één vega-gerecht: de koks spelen anno 2020 in op de trend van het vegetarisme. Als je zeker wilt weten dat je kunt kiezen uit veel gerechten, bezoek dan een Italiaans of Indiaas restaurants.  De wereldwijd geroemde traditionele keukens van deze landen zijn gebaseerd op een vleesloos (want armoede) menu. 




Vegetarische snacks




Als je niet naar een restaurant gaat maar zelf achter de potten en pannen gaat staan, kun je je laten inspireren door diverse kookboeken en –blogs, maar voor jouw gemak hier wat tips: ook de voedingsmiddelenindustrie zorgt voor een steeds groter aanbod. De Vegetarische Slager natuurlijk, maar ook Unox en Mora maken furore met heerlijke vegetarische worsten, kroketten en frikandellen. En natuurlijk hebben alle supermarkten hun eigen vega-huismerk. Eet smakelijk!
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Wat kun je maken met kikkererwten behalve falafel?




Bij kikkererwten denk je wellicht meteen aan falafel, maar er zijn veel meer lekkere dingen te bereiden met deze peulvruchtjes. Zo zijn ze los, als bijgerecht bij een stukje vis, al niet te versmaden. Wat dat betreft is de kikkererwt net als diverse vleessoorten: je moet er een beetje smaak aan meegeven.




Salade, curry en als een paté




Dat geldt voor al deze gerechten. Een salade met kikkererwten, koriander, ananas en lenteuitjes heeft een Thaise twist en combineert prima met een curry. Over curry gesproken: de kikkererwtencurry is simpel, smaakvol en daarom zeer populair. En, anders dan de humus, kun je er ook een heerlijke vegetarische paté van maken. Google maar eens, en een site als Smulweb laat je zien hoe het moet. En wat te denken van een spinazie-pannenkoek met appel en tahin? Dit is bovendien leuk om te bereiden. 




Traditionele Marokkaanse harira-soep met lamsvlees




Voor vleesliefhebbers is er natuurlijk de harira-soep: een rijke en voedzame maaltijd die bol staart van de smaken. Lamsvlees, kikkererwten, linzen, tomaten, saffraan, kaneel, komijn, peterselie, citroensap, er gaat van alles in. Ga lekker de keuken in en ontdek de smaak en mogelijkheden van de kikkererwt!
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Het heerlijke leesvoer van Michel van Egmond




Journalist/schrijver Michel van Egmond heeft een hele generatie mannen aan het lezen gekregen dankzij zijn (dubbele) biografieën over Wim Kieft en René van der Gijp. Hij liet de ex-voetballers hun verhaal doen en won er prijzen mee. De boeken ogen laagdrempelig: grote letters, veel ruimte tussen de regels. Deze lay-out doet enigszins afbreuk aan het talent van de schrijver. 




Meesterobservator




Want Van Egmond weet het allemaal wel heel pakkend te verwoorden, en met Gijp en Kieft had hij twee voetballers als onderwerp die wel degelijk iets te melden hebben. Hun biografieën worden vaak herhaaldelijk gelezen en gelden soms zelfs als zelfhulpboeken. Simpelweg omdat de zelfspot van de bladzijden af knalt. Niet in de laatste plaats door journalist en meesterobservator Van Egmond, die alles op bijzonder aanstekelijke en originele wijze weet op te tekenen.




Relativeren




Ondanks de zware onderwerpen die worden besproken, blijft de toon luchtig en optimistisch. Naast diverse wijsheden van de twee huidige Veronica Inside-analisten zorgen deze boeken soms voor een traan, maar meestal voor een lach. Ook Van Egmonds boeken over VI (Topshow en Inside – ook hierin toont hij zich een gortdroog journalist) zijn heerlijk leesvoer en laten de lezer relativeren. 
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Wat zit er in je zorgverzekering?




Heb jij een basiszorgverzekering? Dan is het goed om te kijken naar de mogelijkheden zodat je zeker weet dat je optimaal gebruik kunt maken van je pakket. Hieronder lees je meer over de mogelijkheden die je kunt gebruiken. Mocht jij nog vragen hebben, dan kun je altijd contact met ons opnemen. Daarnaast is het ook altijd goed om contact op met je zorgverzekering op te nemen zodat je precies weet wat er in het pakket zit.




Ga naar de fysiotherapeut




Als je gebruik wilt maken van je zorgverzekering is het goed om vaak naar de fysio te gaan. Je hebt namelijk over het algemeen elk jaar last van je rug en daarom is het goed om te kijken naar de mogelijkheden om hier gebruik van te maken. Ben jij op zoek naar een fysiotherapeut in de omgeving waar jij woont? Dan is het goed om naar telefoonnummer zoeken te vinden.




Aanvullende mogelijkheden




Naast het gebruik maken van de fysiotherapeut kan je ook gebruik maken van nog aanvullende maatregelen. Hierdoor weet je zeker dat je optimaal gebruik zult maken van je pakket. Ben jij benieuwd? Neem dan contact  op met je verzekeraar. Hierdoor weet je zeker dat je er alles aan doet om een goed beeld te krijgen van de mogelijkheden. 
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Welke instellingen komen op voor gezondheid?




Ben jij op zoek naar instellingen waar je een donatie kunt sturen zodat je kunt helpen om mensen een ervaring te geven die ze nooit meer zullen vergeten? Dan is het goed om te kijken naar de mogelijkheden zodat je zeker weet dat je geld of goederen zult overmaken naar bedrijven. Benieuwd? Hieronder hebben we de twee grootste partijen opgenomen. 




KIKA 




Een van grootste verenigen die opkomen voor de gezondheid is Kika. Kika staat namelijk voor kinderkanker. Om deze reden is het goed om je geld naar toe te sturen zodat je kinderen een ervaring kan geven die ze altijd al willen hebben. Deze kinderen hebben al veel te verduren en daarom is het goed om te kijken naar de mogelijkheden om te doneren van geld.




Het longfonds




Een ander fonds is het longfonds. De longfonds is namelijk een instelling die ervoor zorgt dat mensen met longproblemen alsnog bepaalde ervaringen kunnen verrichten. Wil jij mensen een duwtje in hun rug geven? Dan is het goed om naar de mogelijkheden te kijken voor het doneren van een klein bedrag bij de longfonds. Hierdoor kun jij mensen een unieke ervaring geven die ze wellicht zelf nooit meer kunnen doen.
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Health care, let op!




Ben jij op zoek naar goede health care producten om bijvoorbeeld problemen te voorkomen? Veel mensen hebben namelijk last van slapeloosheid en slaapapneu. Om deze reden is het goed om te kijken naar de mogelijkheden. Hieronder hebben we een aantal producten neergezet die van belang zijn. Om deze reden is het goed om te kijken naar de mogelijkheden. 




Het kopen van kussens




Het is goed om te kijken naar kussens. Kussens helpen namelijk om je slaap te bevorderen en om deze reden is het goed om hier aandacht aan te besteden. Health care is namelijk lastig en om deze reden is het goed om een kussen aan te schaffen. Hierbij is het goed om te kijken naar jouw persoonlijke wensen omdat je hierdoor zeker weet dat je een goede kussen zult aanschaffen. 




Zorg voor een goed matras




Naast het kopen van een goede kussen is het ook altijd goed om naar een goed matras te kijken. Het kopen van een goed matras kan namelijk het comfort van het slapen vergroten waardoor je minder klachten hebt en dus heerlijk verder kunt slapen. Ben jij benieuwd naar de mogelijkheden? Raadpleeg dan direct een online winkel voor het volledige aanbod.
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